Recumbent CYCLE R

Vyrobce: Kettler
Kdéd: K140660

Zarucni doba:

Cena bez DPH: 12388.43 K¢
Cena s DPH: 14990 K¢

Detailni popis

Recumbent CYCLE R

Recumbent bike KETTLER CYCLE R v modernim designu je vybaven celkem 12 tréninkovymi
programy a mnoha praktickymi prvky, diky nimz se trenazér dokonale prizplsobi potfebam
trénujiciho. Sedlo s vysSkovym i horizontalnim posuvem, dlafové senzory pro snimani pulsu,
nizky ram pro pohodiny nastup, tim vSim jetento recumbent atraktivni proty, kdo
uprednostiuji komfortni a bezpecny domaci trénink pred naroc¢néjsi sportovni "jizdou".

Pro koho je recumbent vhodny

Magneticky recumbent bike KETTLER CYCLE R vych&zi z novych poznatkd a technologii na trhu
aerobnich fitness trenaZérd pFi zachovani pfiznivého poméru cena/vykon, co? z né&j ¢&ini
dostupny nastroj pro domaci trénink vSech vékovych generaci. Diky velmi jednoduché
nastavitelnosti (sedla a pedald) je trenazér vhodny pro Siroké spektrum uzivateld. Snadnou
a pohodlnou obsluhu, nizky nastup a nize umisténé komfortni sedlo oceni jak starsi lidé, ktefi
se chtéji jednoduchym tréninkem udrzovat v kondici, tak i lidé se snizenou pohyblivosti, ktefi
se potfebuji pozvolna rehabilitovat napriklad po Urazu.

Funkce recumbentu CYCLE R

Pulsem fizené programy s moznosti volby cilové kardiozony. Tréninkovy mod umoznuje
vypolet cilové hodnoty tepu podle v&ku a zvolené kardiozény Fat/Fit (spalovani tukd /
posilovani). Na zakladé stanovené cilové hodnoty a aktualni tepové frekvence pak inteligentni
program ovliviiuje prib&h tréninku davkovanim zatéZe a udrZzuje tak optimalni tréninkové
tempo.

Kompaktni a multifunkéni design. Trenazér KETTLER CYCLE R tak zastava funkci nejen
uZite¢ného nastroje k ziskani kondice, ale zaroveri je i plsobivym dopliikem moderniho
interiéru.

Ram ze znackové oceli s nizkym nastupem. Nizky nastup umoznuje velmi pohodiné nasedani



na recumbent bike, a to i pfi pohybové indispozici. Konstrukce ramu je navrzena tak, aby bylo
mozné se pfi tréninku opfit.

Parametry recumbentu CYCLE R

Tréninkovy pocita¢. Podsviceny LCD displej méFi Cas, rychlost, tréninkovou vzdalenost, puls,
frekvenci sSlapani a spotfebu energie. Displej zobrazuje také teplotu v mistnosti, hodiny
a datum. Opticka a akusticka signalizace pfi prekroCeni horni hranice pulsu. Vyhodnoceni
vydychavaciho pulsu vcetné stanoveni kondi¢ni znamky 1-6.

Programové vybaveni. Celkem 12 programi, z toho jeden pulsem tizeny program (Fat/Fit).
Moznost predvolby cilovych hodnot pro ¢as, vzdalenost, spotfebu energie a kardiozény
(Fat/Fit).

Magneticky brzdny systém Fizeny pocitacem. Plynuld regulace brzdného odporu servomotorem,
brzdny systém s tichym chodem. Digitalni (daj o zat&%i v rozmezi 1-16 stupiil se zobrazuje
pfimo na displeji.

Tichy prevodovy systém. Vné&jsi kloubové spoje jsou kompletné osazeny primyslovymi loZisky.
Energie vytvorend $lapanim se prevadi primyslovym plochym femenem na setrvaénik.
Vybaveni trenazéru. Sedlo s opérkou a moznosti vySkového a horizontalniho posuvu,
ergonomicka Fiditka, samonastavovaci reménkové pedaly, kolecka pro manipulaci (umisténa
vpredu), mechanismus vyrovnavani nerovnosti podlahy (vzadu).

Elektronické méreni pulsu. Prostfednictvim dlafiovych senzorl (jsou sou&asti) nebo hrudnim
pasem Ci usni upinkou (oboje jako volitelné pfislusenstvi).

Napajeni trenazéru. Sitova pFipojka: 230 V / 50 Hz.

Naroky na prostor. Rozméry po sestaveni (d x § x v): 163 x 63 x 109 cm.

Trénink na recumbent bike
Posilované partie a vliv na zdravi:

dolni polovina téla: stehna, lytka

Jizda na recumbent bike priznivé ovliviiuje kardiovaskularni systém, zvysuje kapacitu plic
a celkovou vytrvalost. Tento typ tréninku umozriuje predevsim komplexni posilovani vsech
svalovych partii dolnich koncetin, a je proto vhodny nejen pro udrzovani kondice, spalovani
tukl a prevenci zdravotnich komplikaci. Diky své nendroéné obsluze a manipulaci je idedlni
také pfi rekonvalescenci po Urazu, srdecnich pfihodach nebo kloubnich potizich.

Pouzité technologie

magneticky brzdny systém ovldadany servomotorem
samonastavovaci feménkové pedaly
dlanové senzory pro méreni tepu

Servis a zaruky

Recumbent bike KETTLER GIRO R, navrzen v Némecku ve spolupraci s Institute of Sports
Science v Dortmundu a Heart-Clinic v Bad Oeyhausenu, je zarukou spolehlivého provozu
a kvality provedeni vsech soucasti trenazéru. Na veskery fitness sortiment KETTLER
garantujeme nadstandardni zaruéni lh(tu 36 mésicd, po kterou provadime servis bezplatné
pfimo u zdkaznika. Jednotlivé komponenty produktu maji své unikatni identifikacni cCislo (viz
montazni navod). Servis zajistujeme samoziejmé také po uplynuti zaruéni doby.
Nadstandardnimi zarukami a prvotridnim zaru¢nim i pozaru¢nim servisem vam chce KETTLER
trvale zajistit plnohodnotny a bezstarostny trénink.



Kvalita znacky KETTLER
3 roky zaruka, znackovy servis u zakaznika
DIN EN 957-1/5, tfida HB, bezpecnostni volnobéh

testovano podle pfisnych bezpe&nostnich norem TUV
ohodnoceno prestiznim certifikdtem jakosti GS

Tréninkovy pocitac

Spotfeba energie
ano

BMI
ne

Programy Count-up a Count-down
ne

Displej
LCD, podsviceny

Polet permanentnich Gdajl na displeji
7 funkci

Prdmérné hodnoty na konci tréninku
ne

Méreni vydychavaciho pulsu s vyhodnocenim
ano

Celkovy pocet tréninkovych programu
12

Grafické zobrazeni
zatézovy profil

Uzivatelskd pamét



4 osoby

Manualni nastaveni zatéze
ano

Integrovany pfijimac signalu Cardio-puls-setu
ne

Pulsem Fizené programy
1

Méreni pulsu
dlarfiové senzory (soucasti), hrudni pas (vol. prislusenstvi)

Signalizace prekroceni horni hranice pulsu
opticky varovny signal

Moznost predvolby cilovych hodnot
ano

Programy Warm-up / Cool-down
ne

Tréninkovy cCas
ano

Tréninkova vzdalenost
ano

Celkova vzdalenost
ne

Rychlost
ano

Frekvence Slapani
ano



Trénink v cilovych zénach (FAT / FIT, MANUAL)
ano

Technické parametry

Pfevodovy systém
plochy, podélné drazkovany primyslovy femen

Brzdny systém
magnet ovladany servomotorem

DIN EN tfida
DIN EN 957-1/5, tfida HB

Rozsah vykonu
1 - 16 (fizeno pocitacem)

Pro maximalni télesnou hmotnost
130 kg

Regulace vykonu
v zavislosti na otackach

Sitova pfipojka 230V/ 50Hz
ano

Setrvacnik
9 kg

Délka produktu
163 cm

Sitka produktu
63 cm



Vyska produktu
109 cm

Hmotnost produktu
45 kg

Hmotnost produktu v¢. obalu
50,5 kg

Délka baleni
170 cm

Sitka baleni
30,5 cm

Vyska baleni
70 cm

Vybaveni trenazéru

Barva trenazéru
c¢erna / antracit

Horizontalni posuv sedla
ne

Mechanizmus pro vyrovnani nerovnosti podlahy
ano

Rychlé nastaveni vysky sedla
ano

Nastavitelné feminky na pedalech
ano

Nizky ndastup



ano

Kolecka pro prepravu
ano



