Cyklotrenazér Kettler RACER
3

Vyrobce: Kettler

T Kod: K20683
A L\
@ 3 ‘ Zarucni doba:
T z'h- Cena bez DPH: 14867.77 K¢
- Cena s DPH: 17990 K¢

Detailni popis

Cyklisticky trenazér KETTLER RACER 3 s vlastnim zdrojem napajeni, elektronickou regulaci
zatéze a 12 tréninkovymi programy je novinkou sezény. Tento trenazér némecké vyroby
je unikatni predevSim svou nezavislosti na vnéjSim energetickém zdroji. Potfebna energie
je generovana samotnym tréninkem na cyklotrenazéru. Privitaji ji zejména hobby sportovci,
kteri se chtéji domacim tréninkem nejen udrzovat v kondici, ale zaroven i bavit a pfi tom mit
svlj vykon plné pod kontrolou. Cyklotrenazér je vyhleddvanym fe$enim pro pravé vyznavade
cyklistiky, mimo jiné také proto, ze predstavuje spolehlivou alternativu jizdniho kola napfiklad
pfi neprizni pocCasi nebo nedostatku volného ¢asu.

Technicka specifikace Cyklotrenazéru Kettler RACER 3

Pro koho je cyklotrenazér vhodny

Cyklotrenazér KETTLER RACER 3 vychazi z nejmoderné&jsich poznatkd a technologii na trhu
aerobnich fitness trenazérl aje uréen predevidim pro hobby cyklisty. Diky bohatému
programovému vybaveni vSak uspokoji i ndaro¢né uzivatele. Optimalni spojeni zavodniho kola
a indoor tréninku v podobé tohoto trenazéru je diky pfijemné cené dostupné véem vyznavadiim
aktivni rekreace, ktefi upfednostnuji sportovni pfipravu v prostredi vlastniho domova.

Specialni funkce cyklotrenazéru KETTLER RACER 3

Nezavislost na vnéjsSim zdroji elektrické energie. Cyklotrenazér s unikatnim systémem vlastni
vyroby energie. Jizdou na cyklotrenazéru se vytvari energie potfebna k napajeni vSech funkci
trenazéru. Vyrobena energie se zaroven uklada do integrovaného akumulatoru, ktery okamzité
po ukondeni tréninku i nadale zajistuje napajeni tréninkového podcitate a umoznuje tak po
nezbytné nutnou dobu ovlivnéni "vydychavaciho" tlacitka RECOVERY, ¢i jinou volbu funkci.

Robustni cyklisticky ram ze znackové oceli. Konstrukce a ergonomie ramu vychazi z dispozic
skutec¢ného zavodniho jizdniho kola. Konstrukéni prednosti Cini z trenazéru mnohem praktictéjsi



feseni nez kuprikladu davno prekonany trénink na valcich.
Dalsi parametry cyklotrenazéru KETTLER RACER 3

Tréninkovy pocitac. Podsviceny LCD displej méFi Cas, rychlost, tréninkovou vzdalenost, puls,
frekvenci Slapani a spotfebu energie. Optickd i akusticka signalizace pfi prekroceni horni
hranice pulsu spolu se zobrazenim procentualniho Udaje.

Programové vybaveni. Celkem 12 tréninkovych programi, z toho 1 uZivatelsky nastavitelny
zatézovy profil a 1 pulsem Fizeny program (Fat/Fit/manual). Moznost predvolby cilovych hodnot
pro Cas, vzdalenost, spotfebu energie a kardiozény (Fat/Fit/manual).

Foliovany displej a klavesnice pocitace. Nepropustna ochrana zarizeni pred potem.

Magneticky brzdny systém fizeny pocitacem. Plynuld regulace brzdného odporu servomotorem,
brzdny systém s tichym chodem. Digitalni Gdaj o zat&Zi v rozmezi 1-32 stupfil se zobrazuje
pfimo na displeji.

Tichy prevodovy systém. Slapaci stied je osazen primyslovymi lozisky SKF, energie
vynaloZend na $lapani se prevadi do setrvaéniku pomoci plochého primyslového temene
s podélnym drazkovanim. Setrvacnik o hmotnosti 18 kg je kalibrovan proti kmitu, pomér
otacek stred/setrvacnik je 1:8. Cely prevodovy systém je konstruovan tak, aby bez
prosmeknuti prenesl maximalni moznou zatéz i pri zabéru vestoje.

Vybaveni trenazéru. Cyklistické sedlo s moznosti rychlého vyskového a horizontalniho posuvuy,
vyskové nastavitelnd sportovni Fiditka, pedaly s klipsy, prakticky drzak na lahev s napojem,
kolecka pro manipulaci (umisténa vpredu), mechanismus vyrovnavani nerovnosti podlahy
(vzadu).

Elektronické méreni pulsu. Prostfednictvim dlafiovych senzorl (jsou souéasti), udni upinkou
nebo bezdratovym Cardio Puls Setem, ktery méri s presnosti EKG (oboje jako volitelné
prislusenstvi).

Napajeni trenazéru. Vlastni generator vytvari potrebnou energii slapanim, cyklotrenazér
je proto nezavisly na vnéjsim zdroji.

Minimalni naroky na prostor. Rozméry po sestaveni (d x § x v): 102 x 53 x 113 cm.

Trénink na cyklotrenazéru - posilované partie a vliv na zdravi

dolni polovina téla: hyzdé, stehna, lytka
horni polovina téla: zada

Jizdou na cyklistickém trenazéru se posiluji predevsim lytka, stehna, ale i hyzdé (pfi pozici
vestoje) a podélné zadové svalstvo (pFi zalehnuti). Tento typ tréninku tak umozniuje komplexni
posilovani vSech svalovych partii dolnich koncetin, a je proto vhodny jak pro udrzovani kondice
a spalovani tukd, tak také jako prevence zdravotnich komplikaci. Cyklisticky trenaZér je diky
moznosti nastaveni vysoké zatéze ideadlni na provérovani vlastni fyzické zdatnosti a pro
dosahovani vyssich tepovych frekvenci.

Pouzité technologie

magneticky brzdny systém ovldadany servomotorem
generator elektrické energie

Kvalita znacky KETTLER

3 roky zaruka, znackovy servis u zakaznika
DIN EN 957-1/5, tfida HC



testovano podle pfisnych bezpeénostnich norem TUV
ohodnoceno prestiznim certifikatem jakosti GS

Cyklotrenazér Racer 3 - technickd specifikace

Tréninkovy pocitac

Méreni vykonu ve Wattech:
ne

Tréninkovy Cas:
ano

Tréninkova vzdalenost:
ano

Celkova vzdalenost:
ano

Rychlost:
ano

Frekvence Slapani:
ano

Spotreba energie:
ano (zavisle na brzdném stupni)

Hodiny a datum:
ne

Primé&rné hodnoty na konci tréninku:
ne

Ulozeni osobnich dat do paméti:



Displej / grafické zobrazeni:

Podsviceni displeje:
ne

Snimani pulsu:
dlanové senzory (soucasti), usni upinka + Cardio Puls Set (vol. pfislusenstvi)

Integrovany prijimac signalu Cardio Puls Set:
ne

Signalizace prekroceni horni hranice pulsu:
procentudlni Udaj, opticky a akusticky varovny signal

Méreni vydychavaciho pulsu s vyhodnocenim:
ne

Pulsni tréninkové zoény (fat / fit / manual):
ano

Manualni nastaveni zatéze:
ano

Moznost predvolby cilovych hodnot:
ano

Celkovy pocet tréninkovych programu:

12

Prednastavené zatézové profily:

Uzivatelsky nastavitelné zatézové profily:

Pulsem Fizené programy:



Prednastavené pulsni profily:

Uzivatelsky nastavitelné pulsni profily:

Programy Count-up a Count-down:
ne

Programy Warm-up a Cool-down:
ne

Nepropustna foliovana klavesnice:
ano

PC rozhrani KETT.NETT:

Technické parametry

Brzdny systém:
magnet ovladany servomotorem

Pfevodovy systém:
plochy, podélné drazkovany primyslovy femen

Pomér otacek stred / setrvacnik:
1:8

Hmotnost setrvacniku:
18 kg

Regulace vykonu:



Rozsah zatéze:
1 - 32 (fizeno pocitacem)

Osazeni stredového slozeni:

Rychlé nastaveni vysky sedla:
ano

Horizontalni posuv sedla:
ano

Gelové sedlo:
ne

Hluboky nastup:
ne

Nastaveni riditek:
vyska

Pedaly:
pedaly s klipsnou

Vzdalenost pedald od sedla (min / max):

Drzak na lahev:
ne

Kolec¢ka pro prepravu:
ano

Vyrovnavaci mechanismus nerovnosti podlahy:
ano



Napajeni:
integrovany generator energie

DIN EN tridy:
DIN EN 957-1/5, tfida HC

Pro maximalni télesnou hmotnost:
130 kg

Hmotnost trenazéru v¢. obalu:

Rozmeéry po sestaveni (d x $ x v):
102 x 53 x 113 cm



