Elipticky trenazér KETTLER
SKYLON 3.1

Vyrobce: Kettler
Kod: K140714

Zarucni doba:

Cena bez DPH: 21479.34 K¢
Cena s DPH: 25990 K¢

Detailni popis

Elipticky trenazér KETTLER SKYLON 3.1

Sklopny elipticky trenazér KETTLER SKYLON 3.1 se setrvacnikem umisténym v predni casti
stroje je vhodny pro efektivni kardiotrénink s minimalni zatéZi kloub. Konstrukce trenazéru
pfinasi zménu ergonomie pohybu nohou - naslapy s mensim rozestupem pro prirozenéjsi pohyb
a zaroven pro vyrazné prodluzeny krok. Trenazér je vybaven elektronicky fizenou magnetickou
brzdou, zat&Z v rozmezi 1-15 stupfili se nastavuje pfimo na displeji. Na tréninkovém pocitaci
si Ize jednodu$e navolit cilové hodnoty, pfipadné vybirat z 10 prednastavenych programd,
véetné pulsem Ffizeného tréninku. Velkou prednosti je také moznost propojeni trenazéru
se smartphonem nebo tabletem a vyuziti tréninkové aplikace KETTMaps.

Pro koho je elipticky trenazér vhodny

Crossovy trénink se jakozto univerzalni aerobni cvic¢eni hodi v podstaté pro vsechny, kdo chtéji
trénovat bez specializace na urcity styl tréninku ¢i zaméfeni na konkrétni svalové partie.
Z hlediska kondice a fyzické zdatnosti je elipticky trenazér KETTLER SKYLON 3.1 vhodny
jak pro zacatecniky, tak i pro aktivni sportovce drobnéjsi postavy. Proto je zajimavy
zejména pro zeny, kterym rovnéz vyhovuji i jeho mensi rozméry. Elipticky trenazér nabizi velmi
pohodIny a rozmanity trénink, a je proto jednim z nejoblibené&jsich ptistroji pro domaci fitness.
Vyhody trenazéru SKYLON 3.1

Unikatni klouzavy pohyb naslapl. Novy styl klouzavého kroku pfindsi mnohem kvalitn&jsi
ergonomii pohybu. Osova vzdalenost naslapl je pouze 16 cm, coZ zajisti optimalni postoj.
Pfirozeny krok s délkou 46 cm a vyskou 17 cm umoziuji intenzivni trénink zaméreny na nohy
a hyzdé&. Pohyb nohou je pfirozenéjsi a prib&h kroku pfipomina vystup do schodd.

Stabilni konstrukce s moznosti sklopeni. Ocelovy rédm umoznuje zatizeni 130 kg, diky
vyskovému vyrovnani nerovnosti podlahy je konstrukce velmi stabilni. Pevna kolec¢ka zajistuji
pohodlnou manipulaci a snadné pfesouvani po mistnosti.



Pulsem fizeny program s moznosti volby cilové kardiozény. Tréninkovy méd umoznuje vypocet
cilové hodnoty tepu na zadkladé véku a podle zvolené kardiozény Fat/Fit (spalovani tukd /
posilovani). Na zakladé stanovené cilové hodnoty a aktualni tepové frekvence pak inteligentni
program ovliviiuje pribé&h tréninku davkovanim zatéZe a udrzuje tak optimalni tréninkové
tempo.

Vysoce kvalitni kloubové spoje. VeSkera kloubova spojeni a stfedova sloZzeni jsou osazena
kvalitnimi prdmyslovymi loZisky, kterd zajidtuji dlouhou Zivotnost eliptického trenazéru.
Moderni a zabavny trénink. Elipticky trenazér lze prostifednictvim predni kamery na tabletu
nebo smartphonu propojit s tréninkovou aplikaci KETTMaps. Staci si vybrat z nabidky
prednastavenych trati a zacit trénovat.

Parametry trenazéru SKYLON 3.1

Tréninkovy pocitaC. Prehledny displej LC 11,7 x 8,6 cm méri cas, rychlost, tréninkovou
vzdalenost, puls, frekvenci Slapani a spotfebu energie. Vyhodnoceni vydychavaciho pulsu
véetné stanoveni kondi¢ni znadmky 1-6. Primérné tréninkové hodnoty se zobrazuji b&hem
tréninku ipo jeho skonceni. Pro ovladani pocitace je mozné vybirat =z nasledujicich
jazyk: EN/DE/FR/NL/PL/RU/IT.

Pamét pro ukladani osobnich dat. Pamét pro osobni data 4 osob + 1 hosta. Osobni profil
zahrnuje definici dat (télesna vyska, vaha, datum narozeni), kterych se vyuZziva pro vypocet
BMI, vynaloZzené energie a urcovani kardiozén.

Programové vybaveni. Celkem 10 programd, z toho 6 programl s pfednastavenym profilem, 1
pulsem Fizeny program (Fat/Fit/manual) a 1 uzivatelsky nastavitelny profil. Moznost predvolby
cilovych hodnot pro Cas, vzdalenost, spotifebu energie a kardiozony (Fat/Fit/manual).

Foliovany displej a klavesnice pocitace. Vysoce kvalitni tréninkovy pocita¢ 17,5 x 20 cm.
Zarizeni je chranéno pred potem vrstvou akrylatového skla.

Magneticky brzdny systém ovladdany servomotorem. Plynuld regulace brzdného odporu
servomotorem, brzdny systém s tichym chodem. DigitdIni (daj o z&té&Zi v rozmezi 1-15 stupiil
se zobrazuje pfimo na displeji.

Tichy prevodovy systém. Kloubovd spojeni jsou osazena prdmyslovymi loZisky, energie
vynaloZend na $lapani se prevadi do setrvaéniku pomoci plochého primyslového temene
s podélnym drazkovanim. Setrvacnik o hmotnosti 20 kg je kalibrovan proti kmitu, pomér
otacek stred/setrvacnik je 1:9.

Vybaveni trenazéru. Ergonomicky tvarované kyvné paky pro trénink horni Casti téla, dodatecné
drzadlo uprostfed pro intenzivni trénink dolni Casti téla, stojanek na smartphone nebo tablet,
kolecka pro manipulaci (umisténa vpredu), mechanismus vyrovnavani nerovnosti podlahy
(vzadu).

Elektronické méreni pulsu. Dodatecné drzadlo umisténé u displeje je vybaveno dlafiovymi
senzory pro snimani pulsu. Puls Ize méfit také prostrednictvim hrudniho pasu (volitelné
prislusenstvi).

Napajeni trenazéru.Sitova pfipojka: 230 V / 50 Hz.

Minimalni ndroky na prostor. Rozméry po sestaveni (d x § x v): 166 x 54 x 168 cm. Nosnost:
130 kg.

Trénink na eliptickém trenazéru
Posilované partie a vliv na zdravi:

horni polovina téla: hrudnik, ramena, zada, paze
dolni polovina téla: hyzdé, stehna, lytka



Tréninkem na eliptickém trenazéru se s vyjimkou brficha procvi¢uji vSechny svalové skupiny,
ato prijemnym a nendsilnym zplsobem, pii kterém nejsou zaté&Zovana kolena (jsou
eliminovany takzvané mrtvé body). Unikatni systém pojezdu naslapnych ploch Setfi klouby
a elipticky trenazér KETTLER SKYLON 3.1 tak Ize doporucit také osobam s kloubnimi problémy.
Cvi¢eni na eliptickém trenazéru v kombinaci s pulsnim programem je zaroven vybornym
nastrojem na spalovani tuk( a budovéni svalové hmoty.

Servis a zaruky

Elipticky trenazér KETTLER SKYLON 3.1, navrzeny v Némecku ve spolupraci s Institute of
Sports Science v Dortmundu a Heart-Clinic v Bad Oeyhausenu, je zarukou spolehlivého provozu
a kvality provedeni vSech souclasti trenazéru. Na veskery fitness sortiment KETTLER
garantujeme nadstandardni zaruéni lhGtu 36 mésicl, po kterou provadime servis bezplatné
pfimo u zdkaznika. Jednotlivé komponenty produktu maji své unikatni identifikacni Cislo (viz
montazni navod). Servis zajistujeme samoziejmé také po uplynuti zaruéni doby.
Nadstandardnimi zarukami a prvotfidnim zarucnim i pozaru¢nim servisem vam chce KETTLER
trvale zajistit plnohodnotny a bezstarostny trénink.

Kvalita znacky KETTLER
3 roky zaruka, znackovy servis u zakaznika

testovano podle pfisnych bezpe&nostnich norem TUV
ohodnoceno prestiznim certifikdtem jakosti GS

Tréninkovy pocitac

Displej
LC, 11,7 x 8,6 cm

Prdmérné hodnoty na konci tréninku
ano

Spotfeba energie
ano

Méreni vydychavaciho pulsu s vyhodnocenim
ano

Volné nastavitelné vykonnostni profily
ano

Celkovy pocet tréninkovych programd
10



Vykon ve Wattech
ne

Manualni nastaveni zatéze
ano

Uzivatelskd pamét
4 osoby + host

Integrovany pfijimac signalu Cardio-puls-setu
ano

Pulsem Fizené programy
ano

Méreni pulsu
dlanfiové senzory (soucasti), hrudni pas (vol. prisluSenstvi)

Signalizace prekroceni horni hranice pulsu
5 barevné odliSenych kardiozén

Moznost predvolby cilovych hodnot
ano

Tréninkovy cCas
ano

Tréninkova vzdalenost
ano

Celkova vzdalenost
ne

Rychlost
ano

Frekvence Slapani



ano

Trénink v cilovych zénach (FAT / FIT, MANUAL)
ano

Technické parametry

Pfevodovy systém
plochy, podélné drazkovany primyslovy femen

Brzdny systém
magnet ovladany servomotorem

Rozsah vykonu
1 - 15 (fizeno pocitacem)

Regulace vykonu
v zavislosti na otackach

Pro maximalni télesnou hmotnost
130 kg

Setrvacnik
20 kg

Napajeni
sitovéa prFipojka 230 V / 50 Hz

Odstup naslapl / délka kroku / vyska elipsy
160 /460 /170 mm

Pomeér otacek stred / setrvacnik
1:9

Délka produktu
166 cm



Sitka produktu
54 cm

Vyska produktu
168 cm

Hmotnost produktu
77 kg

Vybaveni trenazéru

Barva trenazéru
c¢erna

Mechanizmus pro vyrovnani nerovnosti podlahy
ano

Osazeni oto&nych spojtl
kloubni spoje s lozisky

Kolecka pro prepravu
ano

Nastavitelné pozice naslapd
ne

Dodatecné drzadlo
ano

MozZnost sklopeni trenazéru
ano

Drzak na lahev
ne



Odkladaci prihradka
ne



