Ergometr KETTLER ERGO C 6

Vyrobce: Kettler
"‘}- Kod: K140651

Zarucni doba:

Cena bez DPH: 14041.32 K¢
Cena s DPH: 16990 K¢

Detailni popis

Ergometr KETTLER ERGO C 6

Ergometr KETTLER ERGO C 6 s hlubokym nastupem predstavuje cenové dostupny trenazér
vhodny pro efektivni domaci trénink celé rodiny. Ergometr je vybaven spoustou praktickych
prvkl, diky nimZ se dokonale pFizplsobi potfebdm trénujiciho. Prostfednictvim tréninkového
pocitaCe s prehlednym displejem silze jednoduse nastavit cilové hodnoty, pfipadné vybirat
z 10 integrovanych tréninkovych programd, véetné& pulsem fizeného mddu. V paméti poéitade
mohou byt trvale uloZzena osobni data pro 4 osoby soucasné. Velkou prednosti je také moznost
propojeni trenazéru se smartphonem nebo tabletem a vyuziti tréninkové aplikace KETTMaps.
Ergometr byl vyroben v Némecku a tato tradice vyroby Made in Germany jiz dlouha léta
reprezentuje Spickovou kvalitu a spolehlivost.

Pro koho je ergometr vhodny

Programovatelny ergometr KETTLER ERGO C 6 vychazi z nejmoderné&jdich poznatk{
a technologii natrhu aerobnich fitness trenazérl a je uréen jak pro domaci trénink,
tak pro profesiondlni sportovce & rehabilitani centra. Vhodny je také k lékaFskym G&elim
a pro dalsi pouziti, pfi nichz je vyzadovana robustni konstrukce a Siroka Skala nastaveni zatéze
s dirazem na ptesné méfeni vykonu. Snadnou a pohodinou obsluhu oceni jak starsi lidé, ktefi
se chtéji nenasilnym tréninkem udrZovat v kondici, tak i lidé se snizenou pohyblivosti, ktefi
se potfebuji pozvolna rehabilitovat napriklad po Uraze.

Specialni funkce ergometru ERGO C6

Inovativni systém vymeény sedla. KETTLER vyvinul novy systém vymeény sedla, ktery umoznuje
jeho rychlou zdmé&nu b&hem nékolika sekund, a to bez pouziti nastroji. Sedlo Basic Foam
mizete jednoduse vyménit za komfortni sedlo Flexible Foam nebo za sportovni 3D Gel sedlo.

Ergonomicka Fiditka s rychlym vyskovym nastavenim. Specidlné tvarovana Fiditka si Ize nové
dle potfeb postavy upravit a vyskové nastavit pomoci praktického rychloupinaciho



mechanismu.

Zesileny ram ze znackové oceli s nizkym ndstupem. Nizky ndstup umoznuje velmi pohodiné
nasedani naergometr, ato ipfi pohybové indispozici. Robustni konstrukce ramu
je navrzena pro zatizeni 130 kg.

Indukéni brzdny systém se 2 uzivatelskymi mddy. AUTO mdd (nezavisle na otackach) -
uzivatel si voli cilovou zatéz ve wattech (25-250 W, po 5 W krocich). Brzdny odpor je regulovan
automaticky dle hodnoty cilové zatéze. MANU mod (zavisle na otackach) - uzivatel si voli
stupent zatére, ktery zlstdva nezavisly na frekvenci otacek (20 stupil zatéZe). Na displeji
se zobrazuji aktualni hodnoty vykonu ve wattech (25-250 W, po 5 W krocich).

Pulsem fizené programy s moznosti volby cilové kardiozény. Tréninkovy mod umoziiuje
vypocet cilové hodnoty tepu na zakladé véku a podle zvolené kardiozény Fat/Fit (spalovani
tukl / posilovani). Na zakladé stanovené cilové hodnoty a aktudlni tepové frekvence pak
inteligentni program ovliviiuje prib&h tréninku davkovanim zatéZe a udrzuje tak optimalni
tréninkové tempo.

Moderni a zabavny trénink. Propojte trenazér prostrednictvim predni kamery s vasim
smartphonem nebo tabletem a vyuzZijte vyhod nové tréninkové aplikace KETTMaps.

Dalsi parametry ergometru ERGO C 6

Tréninkovy pocitaC. Prehledny displej LC 11,7 x 8,6 cm méri cCas, rychlost, tréninkovou
vzdalenost, puls, frekvenci Slapani, spotfebu energie v zavislosti na stupni zatéze. Displej
zobrazuje aktuadlni Udaj o zatézi ve wattech. Vyhodnoceni vydychdvaciho pulsu vcetné
stanoveni kondiéni zndmky 1-6. Primérné tréninkové hodnoty se zobrazuji b&hem tréninku i po
jeho skonceni.

Pamét pro ukladani osobnich dat. Pamét pro osobni data 4 osob + 1 hosta.

Programové vybaveni. Celkem 10 programd, z toho 6 programl s pfednastavenym profilem, 1
pulsem Fizeny program (Fat/Fit/manual) a 1 uzivatelsky nastavitelny profil. Moznost predvolby
cilovych hodnot pro Cas, vzdalenost, spotifebu energie a kardiozony (Fat/Fit/manual).

Foliovany displej a klavesnice pocitace. Ochrana zafizeni pred potem.

Tichy prevodovy systém. Slapaci stied je osazen primyslovymi loZisky, energie vynalozend
na $lapani se prevadi do setrvacniku za pomoci plochého primyslového femenu s podélnym
drazkovanim. Setrvacnik o hmotnosti 6 kg je kalibrovan proti kmitu, pomér otacek
stfed/setrvacnik je 1:10.

Vybaveni trenazéru. Komfortni sedlo Basic Foam s moznosti vySkového a horizontalniho posuvu
(s moznosti vymeény), ergonomicka fiditka s variabilnim Uchopem a vyskovou nastavitelnosti,
zesilena konstrukce s hlubokym ndastupem pro maximalni zatizeni az 130 kg, samonastavovaci
feménkové pedaly, kolecka pro manipulaci (umisténd vpredu), mechanismus vyrovnavani
nerovnosti podlahy (vzadu), stojanek na smartphone nebo tablet, drzdk na ldhev (volitelné
prislusenstvi).

Elektronické méreni pulsu. Dlanovymi senzory (jsou soucasti) nebo prostrednictvim hrudniho
pasu, ktery méri s presnosti EKG (volitelné prislusenstvi).

Napajeni trenazéru. Sitova pfipojka: 230 V / 50 Hz.

Minimalni naroky na prostor. Rozméry po sestaveni (d x § x v): 119 x 55 x 137 cm.

Trénink na ergometru
Posilované partie a vliv na zdravi:

dolni polovina téla: stehna, lytka

Jizda na ergometru pfiznivé ovliviiuje kardiovaskularni systém, zvysSuje kapacitu plic a celkovou



vytrvalost. Tento typ tréninku umoznuje predevsim komplexni posilovani vsech svalovych partii
dolnich konéetin, a je tak vhodny nejen pro udrzovani kondice, spalovani tukd a prevenci
zdravotnich komplikaci. Diky presnému davkovani zatéze se hodi i pro |ékarské vyuziti
a sportovni medicinu. Soucasné je idedlni také pfi rekonvalescenci po Urazu, srdecnich
pfihodach nebo kloubnich potizich.

Servis a zaruky

Ergometr KETTLER ERGO C 6, navrzeny v Némecku ve spolupraci s Institute of Sports Science
v Dortmundu a Heart-Clinic v Bad Oeyhausenu, je zdrukou spolehlivého provozu a kvality
provedeni vSech soucasti trenazéru. Na vesSkery fitness sortiment KETTLER garantujeme
nadstandardni zaruéni Ihltu 36 mésicd, po kterou provadime servis bezplatn& pFimo
u zdkaznika. Jednotlivé komponenty produktu maji své unikatni identifikacni Cislo (viz montazni
navod). Servis zajistujeme samoziejmé také po uplynuti zaruéni doby. Nadstandardnimi
zarukami a prvotfidnim zaru¢nim i pozaru¢nim servisem vam chce KETTLER trvale zajistit
plnohodnotny a bezstarostny trénink.

Made in Germany

3 roky zaruka, znackovy servis u zékaznika

DIN EN 957, tfida HA, bezpecnostni volnobéh
testovano podle pfisnych bezpe&nostnich norem TUV
ohodnoceno prestiznim certifikdtem jakosti GS
vyroben v Némecku

Tréninkovy pocitac

Programy Count-up a Count-down
ano

Displej
LC 11,7 x 8,6 cm

Prdmé&rné hodnoty na konci tréninku
ano

Méreni vydychavaciho pulsu s vyhodnocenim
ano

Celkovy pocet tréninkovych programd
10

Uzivatelska pamét
4 osoby + host



Integrovany prijimac signalu Cardio-puls-setu
ano

Pulsem Fizené programy
ano

Méreni pulsu
dlanové senzory (soucasti), hrudni pas (vol. pfFisluSenstvi)

Nepropustna kldvesnice a displej
ano

Moznost predvolby cilovych hodnot
ano

Tréninkovy cas
ano

Tréninkova vzdalenost
ano

Celkova vzdalenost
ano

Rychlost
ano

Frekvence Slapani
ano

Trénink v cilovych zénach (FAT / FIT, MANUAL)
ano

Technické parametry



Pfevodovy systém
plochy, podélné drazkovany primyslovy femen

Brzdny systém
indukéni

DIN EN tfida
DIN EN 957, tfida HA

Rozsah vykonu
AUTO mod: 25-250 W, MANU méd: 20 stupfit zatéze / 25-250 W, po 5 W krocich

Regulace vykonu
nezavisle na otackach (AUTO mdd), zavisle na otackach (MANU maod)

Pro maximalni télesnou hmotnost
130 kg

Sitova pfipojka 230V/ 50Hz
ano

Setrvacnik
6 kg

Pomér otacek stred / setrvacnik
1:10

Délka produktu
119 cm

Sirka produktu
55 cm

Vyska produktu
137 cm

Hmotnost produktu



38 kg

Hmotnost produktu v¢. obalu
45 kg

Délka baleni
111,5cm

Sitka baleni
48,5 cm

Vyska baleni
66 cm

Vybaveni trenazéru

Gelové sedlo
ne

Barva trenazéru
bila / stfibrna

Horizontalni posuv sedla
ano

Mechanizmus pro vyrovnani nerovnosti podlahy
ano

Rychlé nastaveni vysky sedla
ano

Nastavitelné reminky na pedalech
ano

Nizky nastup
ano



Kolecka pro prepravu
ano



