Napoj Isostar HYDRATE &
PERFORM 400g grep

Vyrobce: Isostar
Kdéd: K106284

Zarucni doba: 24

Cena bez DPH: 259.82 K¢
Cena s DPH: 291 K¢

Detailni popis

Hydrate &amp; Perform je isotonicka praskova napojova smeés pro fyzické aktivity vyzadujici
pfisun tekutin a pro sportovce a sportovkyné, kterd se vyznacuje nasledujicimi vlastnostmi: -
Kvalitni hydratace: isotonickd receptura poskytuje rychlejSi hydrataci a optimalni
vyprazdnovani zaludku. Piti pfed fyzickou aktivitou optimalizuje zasoby tekutin pred startem.
Nasledné piti béhem fyzické aktivity pomaha zlepsovat vykonnost a vytrvalost, ¢imz se omezuji
rizika zaZivacich problémd a v kone¢ném vysledku se zlepSuje regenerace po fyzické aktivité. -
Vynikajici zdroj energie. - Zdroj mikronutrientl, zejména vapniku a hoi¢iku, ktery pfispiva ke
spravné funkci svall b&hem fyzické aktivity a ke kvalitni regeneraci. Napoj je také bohaty na
vitamin B1, ktery se podili na pfeméné potravin na energii.

Doporucené uzivani:

B&hem rozcvi¢ky (150 ml kazdych 15 min) a pravidelné v pribéhu fyzické aktivity a po jejim
ukonceni (nejdéle 2 hodiny po fyzické aktivité) (150 ml kazdych 15 min). Postup pfipravy
davky: rozpustte 3 odmérné lzice v 500 ml vody.

Slozeni:

Sachardza, glukdzovy sirup, okyselovac: kyselina citrénova, citran sodny; maltodextrin,
pfirodni pomerancové aroma s dalSimi pfrirodnimi ochucovadly, fosforeCnan vapenaty, uhli¢itan
hoteénaty, kuchyriskd sll, chlorid draselny, antioxidant: kyselina askorbova; barvivo: beta
karoten; vitamin B1.

Nutri¢ni hodnoty:



Jednotka

Jednotliva mnoZzstvi ve 100g

% dopor. denni davky ve 100g

Jednotlivd mnozstvi v 500ml

% dopor. denni davky v 500ml

Energetickd hodnota

kcal

374

150

Energetickd hodnota

Kj

1590



636

Proteiny

Karbohydraty

88

35,2



z toho cukrl

70

28

Lipidy

z toho nasyceno



VlIaknina

Sodik

0,86

0,34



Vapnik

mg

380

48%

152

19%

Horcik

mg

160

43%

64

17%

Vitamin B1

mg

0,6



55%

0,24

22%



