Posilovaci lavice Kettler
DELTA XL

Vyrobce: Kettler
Kdéd: K20736

Zarucni doba: 24 mésicu

Cena bez DPH: 20652.89 K¢
Cena s DPH: 24990 K¢

Detailni popis

Posilovaci lavice KETTLER DELTA XL je prednim modelem multifunkénich posilovacich lavic
s prvky profesionalnich jednoucelovych stanovist. UZ pfi prvnim seznameni pfekvapi nabizenym
vycétem tréninkovych moznosti, a to vSe bez jakékoliv naro¢né prestavby stanovist. Jednotliva
stanovi§té jsou vysoce variabilni alze jerGzné& upravovat, popfipadé doplnit dal$im
prislusenstvim. Pfes veskerou multifunkénost je cely koncept perfektné sladén a nabizi prostor
k plnohodnotnému tréninku. Posilovaci lavice je némecké vyroby a tato tradice Made in
Germany jiz dlouha léta reprezentuje Spickovou kvalitu a spolehlivost.

Technicka specifikace Posilovaci lavice Kettler DELTA XL

Multifunkcni lavice je vhodnou volbou predevsim pro zkusené uzivatele, ktefi si dobre rozumi
s Cinkou, ale jsou omezeni prostorovymi dispozicemi. Multifunkénost této lavice nabizi pestrou
8kalu tréninkovych variant, z nichZ si vybere opravdu kaZdy naro¢néjsi uZivatel. Vedle cvikl
s ¢inkami a volné nastavitelnou zatézi umoznuje intenzivni cviky také s vahou vlastniho téla.
Konstrukce navic pocitd s moznosti drobného doplnéni rozsifujicich komponent, které ucini
trénink jesté mnohostrannéjsi.

Specialni funkce posilovaci lavice KETTLER DELTA XL

Patentovany excentricky pojezd. Lavici je mozno polohovat ve velkém rozsahu od mirné
zdporného Uhlu aZ po 90 stupril. Excentricky mechanismus pojezdu zvy$uje bezpeénost cviceni
s benchovou ¢inkou na $ikmé lavici. Umérné nastaveni sklonu opérky zad dochazi k posunu
celé opérné plochy, coz zajistuje optimdlni pozici ¢inkové tyce vici t&lu pfi véech polohach
lavice.

Variabilita tréninkovych stanovist. Posilovaci lavice je navrzena tak, aby vsechna tréninkova
stanovisté bylo mozné perfektné ptizplsobit individudlnim potfebdm postavy a zaroveri
je podle potfeby upravovat. Béhem tréninku na konkrétni pozici se tak nemQze stat, e by pfi



provadéném cviku prekazelo jiné stanovisté. Nékterd stanovisté Ize doplnit dalSim
prislusenstvim, napfiklad opérkou na biceps (je soucasti dodavky).

Prevodovy systém se specidlnim otéruvzdornym potahem. Pfevodovy systém je tvoren
pevnymi ocelovymi lany s excentrickym vedenim prdb&hu, ma kladky s loZiskem
v dostate¢ném priméru.

Dalsi parametry posilovaci lavice KETTLER DELTA XL

Tréninkova stanovisté. Butterfly s moznosti vyskového ptFizplsobeni postavé, Latissimus -
variace na stahovani horni kladky, tlaky na prsa s benchovou dcinkou na variabilni lavici,
predkopavani vsedé, zakopavani vleze a izolované bicepsové shyby na benchové opérce
(volitelné pfrislusenstvi).

Centralni zavazi. Jako zavazi se pouzivaji ¢inkové kotouce (volitelné pfrislusenstvi). Miru zatéze
si uréuje uzivatel vlastni skladbou ¢inkovych kotoul, které je mozno podle potfeby pFidavat &i
ubirat. Maximalni zatizeni vSak je 80 kg, maximalni télesna nosnost 150 kg.

Zatizitelnost jednotlivych stanovist. Butterfly a Latissimus max. 80 kg, pfedkopdvani max. 60
kg, stojan na dlouhou ¢inku max. 150 kg.

Minimalni naroky na prostor. Rozméry po sestaveni (d x § x v): 230 x 100 x 200 cm. Lavici
je mozno sklopit a usetfit tak misto. Rozméry po sklopeni (d x § x v): 100 x 100 x 200 cm.

Trénink na posilovaci lavici - posilované partie a vliv na zdravi

horni polovina téla: bficho, hrudnik, ramena, zada, paze
dolni polovina téla: hyzdeg, stehna, lytka

Trénink na multifunkéni lavici dokonale procvi¢i vSechny svalové partie. Posilovaci lavice
umoznuje béhem cviceni stfidat stanovisté, kterymi lavice disponuje, ata pak vhodné
doplnovat c¢inkami podle potfeby a zvyklosti. Cvi¢eni na multifunkéni lavici je doporucovano
osobam zdatnéjsSim a poucenym, které se soustiedi pfedevsim na silové sporty.

Pouzité technologie

excentrické vedeni lana, excentricky mechanismus pojezdu
MADE in GERMANY

3 roky zaruka, znackovy servis u zakaznika

DIN EN 957-2/4, tfida S

testovano podle pfisnych bezpe&nostnich norem TUV
ohodnoceno prestiznim certifikdtem jakosti GS

Tréninkova stanovisté

Shyby na bricho:
ne

Shyby na zada:



ne

Tlaky vsedé s oporou zad o lavici:
ano

Tlaky vleze s oporou zad o lavici:
ano

Butterfly s oporou zad:
ano

Butterfly s oporou hrudniku:
ano

Latissimus: horni kladka pro stahovani zatéze:
ano

7 7

Predkopavani:
ano

Zakopavani:
ano

Unozovani:
ne

Opérka na biceps:
volitelné prislusenstvi

Drepy s Cinkou:
ne

Technické parametry

Cinkové zavazi:
volitelné pfislusenstvi



Cinkova ty¢:
volitelné pfislusenstvi

Lavice s nastavitelnym sklonem:
ano

Excentricky pojezd lavicky:
ano

Nastavitelné stanovisté Butterfly:
ano

Butterfly s excentrickym nabéhem lana:
ano

Nastavitelné predkopavani:
ano

Nastavitelné zakopavani:
ano

Nastavitelné unozovani:
ne

Vyskové nastavitelné odkladani na Cinku:
ano

Site odkladaciho stojanu na ¢inky (vnitfni rozmér):
100 cm

Ocelova lana s plastovym potahem:
ano

Moznost sklopeni lavicky:
ano



Kladky s lozisky:
ano

Maximalni hmotnost zatéze na stanovisti:
stojan na Cinku 150 kg, Butterfly - Latissimus 80 kg, predkopdvani - zakopavani 60 kg

DIN EN tridy:
DIN EN 957 2/4, tfida S

Pro maximalni télesnou hmotnost:
150 kg

Hmotnost lavice v¢. obalu:
90,5 kg

Rozméry po sestaveni (d x § x v):
230 x 100 x 200 cm

Rozméry po sklopeni (d x $ x v):
100 x 100 x 200 cm

Rozméry baleni (d x $ x v):
146 x 62 x 36 cm 161 x 50 x 25 cm



