Posilovaci véz MULTIGYM

Vyrobce: Kettler
Kod: K140675

Zarucni doba:

Cena bez DPH: 18173.55 K¢
Cena s DPH: 21990 K¢

Detailni popis

Posilovaci véz MULTIGYM

Posilovaci véz KETTLER MULTIGYM umozni procvicit, i na malém prostoru domaciho fitness,
véechny dlleZité svalové partie. Nabizi celou fadu tréninkovych stanovi&t pro efektivni posileni
jak horni, tak dolni ¢asti téla. Centrdlni kryté zavazi o hmotnosti 80 kg umoznuje bezpecné
nastavovani zatéze v 5 kg blocich. Jednotliva stanovisté jsou vysoce variabilni, Ize je upravovat
dle individudinich poZadavkl trénujiciho. Dostate¢né robustni konstrukce, kvalitni material
a zpracovani zajisti dlouhou Zivotnost posilovaci véze MULTIGYM i pfi intenzivnim tréninku.

Pro koho je posilovaci véz vhodna

Posilovaci véz je vhodna pro kazdého, kdo ma zajem o komplexni a bezpecny silovy trénink.
Jednotlivd stanoviété jsou konstruovéna tak, aby je bylo mozné individudlng prizplsobit
potfebam postavy. Proto je pfi cviceni i s maximalni zatézi vzdy zajisténo spravné drzeni téla
a cvicici se tak vyhne nezadoucim zranénim. Diky své variabilité a multifunkcnosti posilovaci
v&Z pIné vyhovuje véem doméacim sportovcdm.

Funkce posilovaci véze MULTIGYM

Variabilita tréninkovych stanovist. Posilovaci véZ je navrzena tak, aby v$echna tréninkova
stanovisté bylo mozné perfektnd ptizplsobit individudlnim potfebdm postavy a zaroveri
je podle potfeby upravovat. B&hem tréninku na konkrétni pozici se tak nemQze stat, e by pfi
provadéném cviku prekazelo jiné stanoviste.

Kontrolované vedeni cviku zarucujici bezpecny trénink. Velkou prednosti posilovaci véze
je zajist&ni naprosto bezpedného prib&hu tréninku s pevnym vedenim cviku. Dorazy
na stanovistich garantuji bezpecnost cviCeni se zatizenym stanovistém i ve vychozi pozici
(napriklad nehrozi nekontrolovatelny pad cinky).

Pfevodovy systém ocelovych lan se specidlnim otéruvzdornym potahem. Prevodovy systém



je tvofen pevnymi ocelovymi lany s excentrickym vedenim pribé&hu.
Parametry véze MULTIGYM

Tréninkova stanovisté. Butterfly s oporou zad a oporou hrudniku, Latissimus - stahovani horni
kladky, tlaky a pfritahy na prsa s oporou hrudniku a bezpe¢nym vedenim cviku, predkopavani
s bezpecnostnim zapfenim nohou, stahovani kladky vsedé&, unozovani a veslovani.

Centradlni kryté zavazi. Centrdlni kryté zavazi o hmotnosti 5-80 kg (16 x 5 kg). Nastavovani
zatéze se provadi pomoci koliku, ¢imz je garantovana maximalni bezpecnost bez nutnosti
jakékoliv dalsi manipulace se zavazim. Centralni kryté zavazi nevyzaduje Zzadnou dalsi
manipulaci se zatéZi, trénink tak mGze probihat individuadlné i bez asistence jiné osoby (na
rozdil od cvic¢eni s ¢inkovymi kotouci).

Zatizitelnost jednotlivych stanovist. Butterfly, Latissimus, tlaky na prsa a predkopavani a dalsi
stanovisté max. 80 kg.

Minimalni naroky na prostor. Rozméry po sestaveni (d x § x v): 170 x 109 x 200 cm.
Nosnost: 130 kg.

Trénink na posilovaci vézi
Posilované partie a vliv na zdravi:

horni polovina téla: bficho, hrudnik, ramena, zada, paze
dolni polovina téla: hyzdeg, stehna, lytka

Kvalita znacky KETTLER
2 roky zaruka, znackovy servis u zakaznika

testovano podle pfisnych bezpeénostnich norem TUV
ohodnoceno prestiznim certifikatem jakosti GS

Technické parametry

Ocelova lana s plastovym potahem
ano

Pomocna polyesterova lana
ne

Maximalni hmotnost zatéze na stanovisti
80 kg



Délka produktu
170 cm

Sirka produktu
109 cm

Vyska produktu
200 cm

Hmotnost produktu
148 kg

Hmotnost produktu v¢. obalu
157 kg

Vybaveni trenazéru

Pfredkopavani s excentrickym nabéhem lana
ne

Nastavitelné predkopavani
ne

Butterfly s excentrickym nabéhem lana
ano

Nastavitelné stanovisté Butterfly
ne

Barva trenazéru
c¢erna



Centralni kryté zavazi
5-80 kg (16 x 5 kg)

Kladky s lozisky
ano

Pro maximalni télesnou hmotnost
130 kg

Vyskové nastavitelné sedadlo
ano

Tréninkova stanovisté

Stahovani kladky v sedé
ano

Tlakové cviky s oporou zad o lavici v sedé
ano

Zakopavani
ano

Leg press - tlaky na nohy
ne

Predkopavani
ano

Butterfly s oporou zad
ano



Tlaky v sedé s oporou zad
ano

Latissimus: horni kladka pro stahovani zatéze
ano

Veslovani
ano

Pfitahy na spodni kladce
ano



