Stepper Kettler MONTANA

Vyrobce: Kettler
Kdéd: K20698

ff Zarucni doba:
O ooy Cena bez DPH: 7429.75 K¢
e : Cena s DPH: 8990 K¢

Detailni popis

Stepper KETTLER MONTANA patfi do kategorie aerobnich trenazérl s vyznamnym podilem
silové slozky: trénuje srdce i krevni obéh, posiluje hyzdové svalstvo a dolni koncetiny.
Na hydraulickych tlumicich je mozné si individudlné nastavit odpor. Ergonomicky tvarované
drzadlo umoznuje bezpecny trénink ve vSech pozicich. VSechna relevantni tréninkova data
zobrazuje prehledny displej tréninkového pocitace, ktery nabizi mnoho funkci véetné predvoleb.
Stepper KETTLER MONTANA byl vyroben v Némecku a tato tradice vyroby Made in Germany jiz
dlouhd léta reprezentuje Spickovou kvalitu a spolehlivost.

Technicka specifikace Stepperu Kettler MONTANA

Pro koho je stepper vhodny

CviCeni na stepperu vyhledavaji predevsim ti, kdo chtéji intenzivné formovat partie dolnich
kon&etin a hyzd&. Trénink na stepperu, ktery vé&rn& simuluje chlzi do schodd, je v takovém
pripadé neprekonatelnym pomocnikem, oblibenym zejména u zen.

Specialni funkce stepperu KETTLER MONTANA

Systém plynulého pohybu. Diky plynulému, beznarazovému pohybu stepper nezatézuje kolenni
klouby (na rozdil od skuteéného vystupu do schodl).

Systém odporu s hydraulickymi tlumici. Odpor pfi seSlapnuti je utvafen dvéma nezavislymi
olejovymi tlumici. Pro kazdou stranu je mozno manualné nastavit intenzitu odporu v rozmezi
1-12 zat&%ovych stupfill. Tlumice jsou bezldrzbové a dostatedné dimenzované tak, aby se i pfi
delSim tréninku neprehfivaly.

Robustni konstrukce. Stepper je velmi stabilni a umoznuje se béhem cviceni pevné zapfit
o madla. Ergonomické madlo zajiétuje stabilitu p¥i tréninku v rGznych pozicich.

DalSi parametry stepperu KETTLER MONTANA



Tréninkovy pocita¢. Prehledny displej méfi Cas, pocet seslapnuti, frekvenci Slapani, celkovou
nastoupanou vysku a spotfebu energie. Pfedvolena frekvence naslapl akusticky signalizuje
pozadovany rytmus stoupani. Opticky a akusticky signalizovano je také prekroceni horni
hranice pulsu. Vyhodnoceni vydychdvaciho pulsu vcéetné stanoveni kondi¢ni znamky
1-6. Moznost zadani cilovych hodnot pro ¢as, vystupy, spotifebu energie a optimalni oblast
tréninkového pulsu.

Vybaveni trenazéru. Stabilni ergonomické madlo pro zapreni horni poloviny téla.

Elektronické méreni pulsu. Prostfednictvim usni upinky (soucasti), nebo Cardio Puls Setem,
ktery méri s presnosti EKG (volitelné prislusenstvi).

Napajeni trenazéru. Tuzkové baterie (2 x AA - 1,5 V).

Minimalni naroky na prostor. Rozméry po sestaveni (d x § x v): 95 x 80 x 155 cm.

Trénink na stepperu - posilované partie a vliv na zdravi
dolni polovina téla: hyzdg, stehna, lytka

CviCeni na stepperu je zamérfeno na dolni koncetiny a hyzdé, a predstavuje tak nejefektivnéjsi
zplsob jak tyto partie posilit a formovat. Takovato simulace stoupani do schodd, rozsifena
o0 moznost vlastni regulace zatéze, je mnohem bezpecnéjsi a hlavné Setrnéjsi ke kolennim
kloublim. Stepper s hydraulickymi tlumici kolena nevystavuje nebezpeénym narazim tak, jako
skutecny vystup. Soustavny trénink navic vyrazné zvysuje kondici a vytrvalost.

Pouzité technologie

hydraulické olejové tlumice

MADE in GERMANY

3 roky zaruka, znackovy servis u zakaznika

DIN EN 957-1/8, tfida HC

testovano podle pfisnych bezpe&nostnich norem TUV

ohodnoceno prestiznim certifikdtem jakosti GS
Stepper Montana - technicka specifikace
Tréninkovy pocitac

Tréninkovy Cas:

ano

Pocet seslapnuti:
ano

Frekvence seSlapnuti:
ano, s akustickym signalem

Spotieba energie:



ano

Polet permanentnich Gdajl na displeji:
5 funkci (funkce SCAN)

Displej / grafické zobrazeni:
LCD

Snimani pulsu:
usni upinka (soucasti), Cardio-Puls-Set (volitelné pfisliSenstvi)

Integrovany pfijimac signalu Cardio Puls Setu:
ne

Signalizace prekroceni horni hranice pulsu:
opticky a akusticky varovny signal

Méreni vydychavaciho pulsu s vyhodnocenim:
ano

Manualni nastaveni zatéze:
ano

MozZnost predvolby cilovych hodnot:
ano

Nepropustna foliovana klavesnice:
ne

Technické parametry
Systém odporu:

hydraulické tlumice

Styl tréninku:
vystup do schod{



Rozsah zatéze:
1 - 12 (manualné)

Madla pro zapreni horni poloviny téla:
ano

Opérky chodidel:
protiskluzové naslapné plochy

Délka seslapnuti:
32 cm

Kolecka pro prepravu:
ano

Vyrovnavaci mechanizmus nerovnosti podlahy:
ano

Napajeni:
tuzkova baterie (2x AA - 1,5V)

DIN EN tridy:
DIN EN 957-1/8, tfida HC

Pro maximalni télesnou hmotnost:
110 kg

Hmotnost trenazéru v¢. obalu:
36 kg

Rozméry po sestaveni (d x § x v):
95 x 80 x 155 cm

Rozméry baleni (d x $ x v):
113 x 68 x 20 cm



